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5 calgas compridas, tipo jeans, 1&, malha, suplex, etc.

5 blusas sendo 3 de manga comprida

2 casacos leves ou moletom

2 camisetas

1 roupa casual para noite

1 sapato ou bota

1 ténis bem confortavel e 1 chinelo

2 camisolas com “robe” ou pijamas

8 calcinhas, 8 pares de meias e 4 soutiens

1 roupa de banho, de preferéncia “mai6”, com saida ( ndo de toalha)
1 par de luvas

Kit “nécessaire” com produtos de uso pessoal, em embalagens pequenas.
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5 calcas compridas, tipo jeans, sarja, malha, etc.
5 blusas sendo 3 de manga comprida

2 casacos leves ou moletom

2 camisetas

1 roupa casual para noite

1 sapato, 1 ténis bem confortavel e 1 chinelo

2 pijamas

8 cuecas e 8 pares de meia

1 roupa de banho e 1 bermuda

1 par de luvas

Kit “nécessaire” com produtos de uso pessoal, em embalagens pequenas.
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Para aqueles que vao para estacao de ski, devem incluir:

% cachecol % 1 agasalho pesado

% 1 gorro de 1a ou trico % camisetas de manga comprida e cirola
% 2 pares de meia de 1a % 1 training de nylon ( de preferéncia
% 1 bota confortavel impermeavel)

Cada passageiro recebera um Kit de viagens, composto de uma bolsa da Tia Eliane, uma
pochete para levar seus objetos de uso pessoal, bem como 2 camisetas. Lembrar de levar uma
“farmacinha” composta dos remédios que geralmente usa e, também, um par de 6&culos
sobressalente (para lentes de grau).



